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  :تقدیم به   
  همسر و دخترانم زهرا و معصومه

  مترجم -
  

  سخن مترجم
  

نویسندة کتاب، . پردازد کتاب حاضر از معدود آثار جامع و دقیقی است که به بررسی استعارة شناختی می
هاي نامی در مطالعات استعارة شناختی است که آثار علمی زیادي در این زمینـه   زلتَن کُوِچش، از چهره

نخسـت، بـدیع بـودن    : توان در سه بخش خلاصه کرد ویژگیهاي کلی این کتاب را می. رده استتألیف ک
پـذیر و پویـا،    اندازي گسترده و کاربردي انعطاف این حیطۀ نوین با چشم. موضوع استعارة شناختی است

یر علوم گذارد و گرچه قرنها مطالعۀ بشر در حوزة استعاره و سا تنها سه دهه از عمر خود را پشت سر می
ریشه دارد، درخت تناور آن صرفاً براي تزیین مناظر شعر و کلام بـه کـار نرفتـه و حـاوي سـازوکارها و      

نظریـۀ اسـتعارة مفهـومی معاصـر،     . هاي شناختی ذهن بشر اسـت  نقشهاي متنوعی است که مبین جنبه
یع، ساختارمند و دقیق هرچند تا رسیدن به یک نظریۀ علمی کامل راه طولانی در پیش دارد، اما بسیار بد

هـاي مربـوط بـه مطالعـات      دومین ویژگی این کتاب، جامع بودن آن است زیرا تقریباً تمـام حـوزه  . است
تعریف استعاره، نمود آن در زبـان روزمـره و نیـز در ادبیـات، مظـاهر      . گیرد شناختیِ استعاره را دربر می

مثل مجاز مفهومی، کاربرد آن در حل مسائل  غیرزبانی استعاره، ارتباط آن با سایر سازوکارهاي شناختی
زبانی مثل آموزش اصطلاحات، ارتباط آن با فضاهاي آمیخته و مواردي از این دست، نشانۀ جامع بـودن  

سومین ویژگی آن، نحوة ارائۀ مطالب است که در مقایسه با بسیاري . اي براي ترجمۀ آن بود اثر و انگیزه
ارد و براي یک مبتدي ناآشنا با استعارة مفهومی طراحی و نگارش شده آثار مشابه، زبانی روشن و گویا د

تواند موضوعی براي یک تحقیق ارزشـمند   این کتاب حاويِ تمرینهاي زیادي است که هر کدام می. است
  . هاي مفهومی مختلف باشد بر روي زبان فارسی و حوزه

همچنـین  . محترم این کتاب قدردانی کـنم لازم است از تلاشهاي عالمانه جناب آقاي افتخاري، ویراستار 
دریغ سرکار خانم شجاعی، کارشناس محترم گروه ادبیات فارسی و سـرکار خـانم    شایسته است از زحمات بی

  .اندرکار در سازمان سمت تشکر کنم حیدري و دیگر همکاران دست
 

  
  پیشگفتار ویراست دوم

  
رترین و پرکـاربردترین نظریـۀ اسـتعاره شـده     طی ده سال گذشته، نظریۀ استعارة مفهومی تبدیل به مؤث

  :اند از اند عبارت هاي علمی دیگر که متأثر از این نظریه بوده برخی پیشرفتهاي پژوهشی حوزه. است
  شناختی استعاره نظریۀ عصب
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  نظریۀ یکپارچگیِ مفهومی
  استعاره در گفتمان

  ارتباط تجسم و استعاره 
  مطالعۀ استعاره در بافت فرهنگی

  نطباقماهیت ا
  استعاره در حرکات

  مطالعۀ استعارة چندوجهی
  شناسایی استعاره
  پردازش استعاره
  اي استعاره شناختی پیکره مطالعۀ زبان

  هاي احساس استعاره
  نظریۀ مجاز
  آموزش زبان

  مطالعۀ دستور زبان
انـد و   رفتهمورد بحث قرار گ اي کاربردي بر استعاره مقدمهها در این ویراست، تحت عنوان  تمام این حوزه

هاي احساس و استعاره در گفتمان، هر کدام بخـش مسـتقلی را بـه خـود اختصـاص       دو حوزة تجسم استعاره
در فصـل  . نیز فصلهاي جدیدنـد » استعاره در گفتمان«و » بندي الگوهاي شناختی، استعاره و صورت«. اند داده

نظریـۀ  «احث مختلف را تحـت عنـوان   مب ام رابطۀ میان سلسله آخر کتاب هم با بررسی یک مثال تلاش کرده
  . مورد مطالعه قرار دهم» استعارة مفهومی

علاوه بر این، همۀ تصـاویر  . ام پیشینۀ تحقیق را تا جایی که امکان داشته روزآمد کنم همچنین، تلاش کرده
تر براي  ر و روشنت تر، جالب اي یکدست رو، نمایش بصري آراء بعضاً پیچیده، به گونه اند، و از این مجدداً رسم شده
  خواننده فراهم
  . شده است

و سرانجام اینکه دهها تمرین به تمرینهاي قبلی اضافه شده است با این امید که کتاب، کاربرپسندتر و 
انگیـز، دشـوار، و    دهندة ماهیت هیجان هاي جدید نشان در عین حال، چند مورد از افزوده. خوشایندتر شود
تنهـا دانشـجویان    هاي پژوهشی اخیر است که امیدوارم حداقل خوراك فکري نـه  برانگیزِ یافته بعضاً مناقشه

  . بلکه محققان و اساتید نیز باشد
  
  
  
  
  



 اي کاربردي بر استعاره مقدمه

3 

  پیشگفتار ویراست اول
  

  مطالعۀ استعاره
گوییم ایـن   شود و می اي است که در آن، یک چیز با چیز دیگري مقایسه می براي بیشتر ما، استعاره، آرایه

  چیز، آن
هایی اسـت   استعاره از آرایه«، دانشنامۀ بریتانیکا؛ یا طبق تعریف او شیر استگوییم  مثلاً می. تچیز دیگر اس 

کند؛ و از این منظر با تشبیه متفاوت است که در تشـبیه، قیـاس    که مقایسۀ بین دو چیزِ غیرمشابه را القا می
مـا  » رستم شیر بـود «لاً در جملۀ همراه است؛ مث» شبیه«یا » مثل«کارگیري کلماتی مانند  بین دو چیز با به

گرچه این کلمه، استعاري به کار گرفته شده تا بتواند تأثیر ادبی . کنیم را یک استعاره محسوب می شیرکلمۀ 
نویسیم تـا بتـوانیم در قالـب ارتبـاطی سـلیس و       کنیم و می و بلاغی داشته باشد، اما ما استعاري صحبت می

تحت تأثیر قرار دهیم و احساس عمیق خود را بـه بهتـرین شـکل بیـان     » زیبا«فصیح، دیگران را با این کلام 
کند، این است که رستم و شیر در  البته آنچه شناسایی کاربرد استعاريِ شیر به جاي رستم را ممکن می. کنیم

  . اند شجاعت و قدرت مشترك
مع متخصصان امر و هم در واقع، دیدگاه فوق، دیدگاه بسیار رایجی است؛ یعنی تعریف استعاره، هم در ج

ایـن دیـدگاه سـنتی رایـج و     ). دیـدگاه در مـورد اسـتعاره نیسـت     تنهـا گرچـه  (نزد عوام معمولاً همین است 
کـاربرد  . اي اسـت زبـانی   هاسـت؛ یعنـی پدیـده    اول اینکه، استعاره مشخصۀ واژه: دار، پنج ویژگی دارد پرطرف

دوم اینکه، استعاره صـرفاً بـراي اهـداف هنـري و     . است) شیریعنی کلمۀ (استعاريِ شیر، ویژگی عبارت زبانی 
. شـده  سوم اینکه، استعاره مبتنی است بر شباهت میان دو عنصـرِ مقایسـه  . گیرد بلاغی مورد استفاده قرار می

. اي براي آن استفاده کرد رستم باید صفات مشترکی با شیر داشته باشد تا بتوان از واژة شیر به عنوان استعاره
، استعاره کاربرد آگاهانه و عامدانۀ کلمات است و باید توانمندي خاصی داشته باشید تا بتوانید آن چهارم اینکه

توانند از ایـن   آورانی مثل شکسپیر و چرچیل می تنها شاعران و سخنوران و زبان. را بجا و درست به کار ببرید
کـارگیري   رین مهـارت، مهـارت در بـه   ت ـ بـزرگ «: گویـد  در این رابطه، ارسطو می. ابزار به خوبی استفاده کنند

پنجم اینکه، اغلب . »توان با چیز دیگري جایگزین کرد؛ استعاره نشانۀ نبوغ است استعاره را نمی. استعاره است
هـاي   افتد، چرا که مـا صـرفاً اسـتفاده    بر این باورند که استعاره، صنعتی است که بدون آن هم کارمان راه می

ناپذیر ارتباط روزمره نیست، چه برسد به اینکه بخشی از تفکر  اره، بخش اجتنابکنیم؛ و استع خاصی از آن می
  . و استدلال بشر باشد

منـد بـه    هاي نظریۀ قدرتمند سنتی را به نحوي منسـجم و نظـام   رویکرد جدید به استعاره که تمام جنبه
سـاز بـا    ابی سرنوشـت در کت ـ 1980در سال  2و مارك جانسون 1کشد، اولین بار توسط جرج لیکاف چالش می

شناسـی   دیـدگاه زبـان  «نظرگـاه آنهـا بـه عنـوان     . مطرح شـد  3کنیم هایی که با آنها زندگی می استعارهعنوان 

                                                             
1. George Lakoff 
2. Mark Johnson 
3. Metaphors We Live By 
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لیکاف و جانسون با دلایل و شواهد زیر، نگاه سنتی به استعاره را به چالش . معروف شد» شناختی به استعاره
  : کشیدند
  ها؛ استعاره ویژگیِ مفاهیم است، نه واژه. 1
  شود، نه براي خلق زیبایی؛  استعاره براي درك بهتر مفاهیم به کار گرفته می. 2
  استعاره اساساً مبتنی بر شباهت نیست؛ . 3
مثلاً (شود، و مختص افراد خاص  استعاره بدون هیچ تلاشی توسط عوام در زندگی روزمره استفاده می. 4
  نیست؛ ) ادبا

  . ناپذیر تفکر و استدلال بشري است نی نیست، بلکه فرایند اجتنابتنها استعاره، اضافی و تزئی نه. 5
اند که استعاره، هم در فکر و هـم در زبـان روزمـره     اي متقاعدکننده نشان داده لیکاف و جانسون به گونه

  حضوري
کالینز  راهنماي زبان انگلیسیبراي نمونه، . کنند نگاران متأخر نیز نظر ایشان را تأیید می فرهنگ. پررنگ دارد

مثالهـاي  ) کنـیم  به آن اشاره می فرهنگ استعارة کالینز کوبیلدکه در این کتاب با عنوان ( استعاره: 7کوبیلد 
  ): اند عبارات استعاري، ایرانیک شده(استعاري بسیاري دارد، از جمله 

مهیـا   کشـور  زمینه بـراي سـاختن  وجود ندارد؛ البته امروز تورم  کاهشهیچ راه بدون دردسري براي . 1
  . است

  . خود باشند جامعۀ بیمارباید پاسخگوي  سیاستمداران. 2
  این سازمان فرعی  ۀشاخیک . ... 3
  . ندنگه دار سر پارا دوباره  بیمار توانستند این اقتصاد میاز آنها تنها تعدادي . 4
  . شد می خرابکارش داشت . 5
  ورد؟سر در بیازنها ذهن  کار طرزاز  اندتو ونه میگیک مرد چ. 6
  . اند برداشته بزرگی هايگامدانشمندان در جهت شناخت بیماري آلزایمر . 7
  . در مسیر موفقیت نگه داردکه او تیم را  یمامیدوار. 8
  !خورشیدخانومیچه . 9

  . شده بود سگدیروز . 10
  . است جنگ داخلیبه  فرو افتادن ۀدر آستانکشور . 11
  . پدرش با متانت جواب داد ةو خیر سردبه نگاه . 12

  . توانیم وارد جنگی دیگر شویم اقتصاد کشور، ما نمی فروپاشی در پی. 13
اند، در حالی که برخی دیگر معتقدند استعاره بـودن   بسیاري معتقدند که برخی از این مثالها آشکارا استعاري

تر عبارات زبانیِ اسـتعاري بـالا، ادبـی    توان ادعا کرد که بیش با وجود این، می. این مثالها چندان روشن نیست
در واقع، اغلب آنها چنان . اند نیستند و اکثر آنها به منظور نمایش تواناییهاي زبانی یا بلاغی به کار گرفته نشده

اند  اند؛ یعنی زمانی زنده و فعال بوده»مرده«هایی  کنند که استعاره اند که معمولاً آنها را متهم می پاافتاده پیش
  . اند و دیگر استعاري نیستند مروز به خاطر استفادة زیاد، جذابیت خود را از دست دادهاما ا
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 گیرد که آنچه رایج و متداول اسـت، کمتـر مـورد     ، این نکتۀ مهم را نادیده می»استعارة مرده«رویکرد
هاي بالا ممکن  ارهاستع. تر است تر و زنده رود، در ذهن ما فعال توجه است، و بنابراین چون بسیار به کار می

است بسیار قراردادي و رایج، و بسیار پرکاربرد باشند، اما این به این معنی نیست که در ذهـن اهـل زبـان    
ایـن  . هستند، و حاکم بر ذهن ما» زنده«اند؛ بلکه برعکس، آنها به معناي واقعیِ کلمه  فعال نیستند و مرده

مثلاً درك ما از ذهن به مثابـه  . هستند» کنیم آنها زندگی میهایی که با  استعاره«ها، از این منظر،  استعاره
  : تر هم آوردیم توجه کنید به این مثال که پیش. دستگاه است

  ورد؟سر در بیازنها ذهن  کار طرزاز تواند  میونه گیک مرد چ
. کنند هم عوام و هم دانشمندان به همین روش، ذهن را درك می. پنداریم ما ذهن را به مثابه دستگاه می

لیکاف و جانسون این نوع درك ذهن را . کنند استفاده می) رایانه(ترین دستگاهها  امروزه دانشمندان از پیچیده
ها یا عبارات  طور نیست که استعاره صرفاً مربوط به واژه از نظر آنها این. دانند می ذهن دستگاه استاستعارة 

در مثـال بـالا، یـک    . به چیزي به واسطۀ چیز دیگر اسـت زبانی باشد بلکه مربوط به مفاهیم، و نیز فکرکردن 
شناسـی   از منظر زبـان . دهد به دست می) دستگاه(را از راه مفهوم دیگر ) ذهن(عبارت زبانی، ابعاد یک مفهوم 

استعاره در این رویکرد، دیگر ابزار . اند، استعاره ذاتاً مفهومی است طور که لیکاف و جانسون نوشته شناختی، آن
دبیِ خلاق نیست؛ بلکه ابزار شناختی قدرتمندي است که بدون آن نه شاعران و نه من و شما در مقام تخیل ا

  . افراد عادي قادر به ادامۀ زندگی نخواهیم بود
نامیم، قبـل از   می» شناختیِ شناختی به استعاري دیدگاه زبان«این بحث به آن معنی نیست که آنچه ما 

اي از متخصصان طی دو هزار سال گذشته، اجـزاي مهـم ایـن     گسترده طیف. وجود نداشته است 1980سال 
مثلاً فیلسوفانی مثل لاك و کانت، چند سدة قبل دربارة ماهیـت مفهـومیِ   . اند نظریه را مطرح و تکمیل کرده

شناسی شناختی دربارة استعاره جدید  حال پرسش اینجاست که چه چیزِ دیدگاه زبان. اند استعاره بحث کرده
  است؟
ً، این نظریه جامع است؛ به این دلیل که بسیاري از مسائل مرتبط با استعاره را پوشش میا ایـن مسـائل   . دهـد  ولا
مقید بـودن اسـتعاره؛    -شمولی و فرهنگ  هاي دیگر؛ جهان استعاره؛ ارتباط بین استعاره و آرایه مندي اند از نظام عبارت

و ؛ آموزش استعاره؛ یاد دادن استعاره در آمـوزش زبـان خـارجی؛    از گفتمانها مثل ادبیات کاربرد آن در طیف متنوعی
ادعـا ایـن نیسـت کـه سـایر      . هاي مختلفی مثل آگهیهاي تجاري حضور صورتهاي غیرزبانیِ استعاره در حوزه

اند، بلکه منظور این است که همۀ آنها در قالب یک نظریۀ واحد مورد بررسی  رویکردها به این مسائل نپرداخته
  . اند فتهقرار نگر

دانیم  ما دربارة استعارة مفهومی می را اي قابل تعمیم است؛ یعنی تلاش دارد آنچه ثانیاً، این نظریه، نظریه
شناسی شناختی به  رویکرد زبان. به کارکرد زبان و سازوکار نظام مفهومی انسان و کارکرد فرهنگ مرتبط کند

ي زبانیِ خـاص مثـل چنـدمعنایی و گسـترش معنـایی،      ها استعاره در ارتباط با چگونگی کارکرد برخی پدیده
. کند همچنین، چگونگی تبلور و ظهور معناي استعاري را نیز روشن می. گشاید افقهاي جدیدي به روي ما می

این نظریه، دیدگاه سنتی را که طبق آن، زبان و تفکرِ استعاري، دلبخـواهی و غیرانگیختـه اسـت بـه چـالش      
جسمانی ) حرکتی -حسی(کند که هم زبان و هم تفکر استعاري از تجربۀ  مطرح می کشد و این نگاه تازه را می
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شناسی شناختی با رویکردهـاي سـنتی    مرز دیدگاه زبان» تجسم«در واقع، مفهوم . گیرد انسانها سرچشمه می
  . است

ایشـها را روي  ثالثاً، این نظریه از لحاظ تجربی بارها به بوتۀ آزمایش گذاشته شده و پژوهشگران انواع آزم
انـد کـه رویکـرد     ایـن آزمایشـها نشـان داده   . هـاي اصـلی آن را محـک بزننـد     اند تا اعتبار گزاره آن انجام داده

مطالعات . شناختی است شناختی استعاره، دیدگاهی کارامد و معتبر است و این نظریه داراي واقعیت روان زبان
هـا و عبـارات جدیـد     تنهـا در خلـق واژه   شناختی، نه واناند که این نظریه به خاطر همین واقعیت ر نشان داده

رو، کاربردهـاي   شود، بلکه عاملی اساسی در سازماندهیِ ذهن انسـان اسـت و از ایـن    ابزاري مهم محسوب می
به بیشتر این موضوعات در این کتاب خـواهیم پرداخـت، گرچـه بـا     . عملی مفیدي مثلاً در آموزش زبان دارد

  . اجمال و اختصار دربارة آنها بحث خواهیم کردتوجه به حجم کتاب، به 
شناسـان و   استعاره اساسـاً مـورد توجـه فیلسـوفان، عالمـان فـن بیـان و بلاغـت، منتقـدان ادبـی، روان          

توان به نامهایی همچون ارسطو، هیوم، لاك، وکو، هردر،  شناسان بوده و در طول دو هزار سال گذشته می زبان
ر، ریچاردز، وکس بلک اشـاره کـرد  کاسیرِر، بولامـروزه، تعـداد قابـل تـوجهی از دانشـمندان      . رف، گودمن و م
شناسان شناختی مشغول تحقیق در حوزة استعاره هسـتند، چـرا کـه اسـتعاره نقشـی       شناختی از جمله زبان

ا شـناختیِ م ـ  کلیدي در تفکر، درك و استدلال بشر، و فراتر از آن در ایجاد واقعیت اجتماعی، فرهنگی و روان
بنابراین، تلاش در درك استعاره به معنیِ تلاش براي فهمیدن این مقولۀ حیاتی است که ما کیسـتیم و  . دارد

  . کنیم کجا زندگی می
توان گفت این کار آنها بود که  می. لیکاف و جانسون مطالعۀ استعاره را تقریباً سی سال قبل شروع کردند

هاي مختلف در طول این سالها  بسیاري از متخصصان رشته. ناساندشناسی شناختی را به ما ش اي زبان تا اندازه
موضوع این کتـاب نیـز   . کار آنها را بهبود بخشیدند و به نتایج جدید و مهمی در مطالعۀ استعاره دست یافتند

  . شناسی شناختی به استعاره چه اتفاقاتی افتاده است همین است که در سه دهۀ گذشته در رویکرد زبان
  یشترمطالعۀ ب
در کتـاب  ، ، ویراسـتار 4خواهید در مورد پیشینۀ استعاره مطالعه کنید، به مجموعه مقالات اَندرو اُرتونی اگر می

ویژه اینکه، این اثر حاوي مقـالاتی اسـت کـه دیـدگاه      به. ویراست دوم مراجعه کنید) 1993( 5استعاره و تفکر
ترین و معتبرترین مجموعه مقالات دربارة استعاره  امعج. کنند شناسی شناختی را ارائه می مخالفان دربارة زبان

حالا زمـان آن اسـت کـه    ). 2008( 7راهنماي استعاره و تفکر کمبریج، ویراستار، 6متعلق است به رِیموند گیبز
اثر لیکاف و جانسون را بخوانیـد؛ کتـابی کـه سـرآغاز مطالعـۀ       کنیم هایی که با آنها زندگی می استعارهکتاب 

، ویـرایش ري گیبـز   )1994( 8بوطیقاي ذهـن لیکاف و جانسون و دیگران در . نظر شناختی استاستعاره از م
شناختیِ متعددي در تأییـد رویکـرد    در این اثر در مورد شواهد روان. کنند نظیر به استعاره ارائه می نگاهی بی

 10بـرگ، وینـریخ   نکانـت، بلـوم  با اثري تحـت عنـوان    9اولاف جاکل. شناختی به استعاره نیز بحث شده است
                                                             
4. Andrew Ortony 
5. Metaphor and Thought 
6. Raymond Gibbs 
7. The Cambridge Handbook of Metaphor and Thought 
8. Poetics of Mind 
9. Olaf Jäkel 
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اگر به تاریخچـۀ مطالعـۀ   . شناسی شناختی دارد ترین پیشگامان دیدگاه زبان مروري ارزشمند بر مهم) 1999(
را ) 1981( 11اندازهاي فلسـفی اسـتعاره   چشممند هستید، بهتر است مارك جانسون، ویراستار،  استعاره علاقه

عاره هستند، در کتابی ویراستۀ ریموند گیبز و جـرارد  مجموعه مقالاتی که نمایانگر روحِ شناختی است. بخوانید
اي که در بالا  فرهنگ استعاره. اند گردآوري شده) 1999( 13شناسی شناختی استعاره در زبانبا عنوان  12استین

) 1995( اسـتعاره : 7راهنماي زبان انگلیسیِ کالینز کوبیلـد  با عنوان  14به آن اشاره شد، نوشتۀ آلیس دیگنان
 .است

                                                                                                                                                                                              
10.Kant, Blumenberg, Weinrich 
11.Philosophical Perspectives on Metaphor 
12.Gerard Steen 
13.Metaphor in Cognitive Linguistics 
14.Alice Deignan 


